KLEINE CHIRURGISCHE
INGREPEN

Van symptoom tot behandeling

BENTO \) SURGICAL



U heeft een afspraak voor het chirurgisch verwijderen van een afwijking-
van de huid, bijvoorbeeld een moedervlek, een vetbultje of een zwelling
op de huid. Hoe lang duurt de behandeling? Mag u douchen na de
ingreep? Dat en meer leest u in deze folder.

Voorbereiding voor de behandeling

Houd er rekening mee dat u na de ingreep een afspraak krijgt voor
onder andere het laten verwijderen van de hechtingen, tenzij uw arts
anders aangeeft.

Gebruikt u bloedverdunners?

De medicijnen:

> Sintro

> Acenocoumarol

> Ascal - Carbasalaatcalcium
> Paracetamol (aspirine)

Deze kunt u gewoon blijven gebruiken, tenzij u met de arts heeft
besproken dat u moet stoppen voor de behandeling.

Bent u allergisch voor medicijnen zoals:

> Verdovingsvloeistof (lidocaine)
> Antibiotica

Geef dit dan door aan de arts!
Trek gemakkelijke, niet knellende kleding aan die u ook gemakkelijk

aan en uit kunt trekken. Gebruik bij een behandeling in het gezicht
geen make-up en doe geen oorbellen in. Laat sieraden thuis.



Behandeling

De ingreep gebeurt onder plaatselijke verdoving. De huid wordt
met enkele injecties verdoofd. De vloeistof kan kort een pijnlijk of
brandend gevoel geven. De arts sluit de wond meestal met uitwen-
dige hechtingen. Deze worden na de afgesproken termijn op onze
polikliniek of bij de huisarts verwijderd. Meestal krijgt u over de
hechting een aantal hechtstrips. Laat deze zo lang mogelijk zitten.
Over de hechtstrips krijgt u een (druk) verband dat u na 1 dag
moet verwijderen.

> De behandeling duurt ongeveer een half uur.

Na de behandeling

De plaats van de ingreep voelt stijf en verdoofd aan en dit kan
enkele uren duren. Wij vragen u om bij een grotere ingreep de
volgende adviezen te volgen:

> Niet met de fiets of auto naar huis te gaan (laat u bij voorkeur
door iemand begeleiden).

De wond gedurende 1 dag niet nat te laten worden.

Na 1 dag het verband eraf te halen.

U mag weer douchen maar laat wel de hechtstrips zitten.

Ga niet zwemmen of in bad tot de hechtingen verwijderd zijn.

A2 VA VR V4

Een aantal dagen tot 2 weken niet zwaar te tillen of te sporten,
(@fhankelijk van de grootte en de plaats van de wond).

Meestal heeft u weinig pijn na de ingreep. Heeft u toch pijn, gebruik
dan paracetamol (tabletten van 500 mg). Maximaal 3 keer per dag 2
tabletten. Gebruik andere pijnstillers, bijvoorbeeld aspirine of ibupro-
fen, uitsluitend na overleg met de chirurg, vanwege de kans op een
bloeding. Voor het verwijderen van de hechtingen maken wij een
afspraak in overleg met uw chirurg.

Complicaties

Meestal gaat het goed, maar bij elke ingreep kunnen problemen
optreden (complicaties).



Mogelijke complicaties:

®  Infectie
Neem bij pijn, roodheid, zwelling, soms pus, koorts of een
vieze geur contact op met ons, meestal krijgt u dan een
recept voor antibiotica.

#® Nabloeding

Als dit gebeurt, druk danonafgebroken 20 minuten op de
wond met een schoon verband of een schone, droge
theedoek. Controleer de tijd met een klok. Neem contact
op met ons als de bloeding hierna niet stopt.

®  Zenuwbeschadiging

Soms raken zenuwen die spiertjes aansturen beschadigd
bij grotere huidtumoren in het gezicht of de hals. Dit is
niet altijd te voorkomen, omdat een grotere huidtumor op
de plek kan zitten waar die zenuwen lopen. Bij beschadi-
ging kan een ooglid of een mondhoek gaan hangen. Dit
herstelt soms niet of pas na vele maanden.

® Lelijk litteken

Een litteken verschilt per ingreep, per plaats en per
persoon. Op de borst en de rug is de kans groter op een
minder mooi litteken. Dit komt door grote spieren die aan
het litteken trekken, en omdat littekens op deze plaats
soms dikker worden. Oordeel niet te snel, want pas na een
jaar is uw litteken definitief. Blijvend lelijke littekens kunnen
eventueel in een latere fase gecorrigeerd worden.

Neem bij een complicatie contact op met ons.

Heeft u na de behandeling koorts boven 38,5 °C, veel pijn of verliest u
veel bloed? Neem dan contact op met Bento Surgical.

Qs 085-0189328 | Op werkdagen bereikbaar van 09.00 tot 17.00 uur

Buiten kantooruren kunt u in geval van nood kiezen voor de spoedlijn.



> Vergoeding

Als u een verwijzing van de huisarts heeft wordt het eerste bezoek
vanuit uw basisverzekering vergoed. Houdt u daarbij wel rekening
met uw eigen risico. Dit is de wettelijke verplichte jaarlijkse bijdrage
van €385,- (of hoger als u dit zo heeft afgesproken met uw zorgver-
zekeraar). Dit eigen risico geldt voor alle ziekenhuizen en klinieken
in Nederland.

Als er geen medische reden is voor de operatie betaalt u de kosten
zelf. Soms worden de kosten of een deel van de kosten wel vergoed.
Neem voor de zekerheid contact op met uw zorgverzekeraar en
vraag naar de voorwaarden voor een vergoeding.

> Waar meldt u zich?

U meldt zich bij de balie van Bento Surgical. Bij uw bezoek moet u
zich legitimeren met een geldig legitimatiebewijs aan de receptie. Bij
de inschrijving controleren wij tevens uw verzekeringsgegevens, u
dient in het bezit te zijn van een zorgpas van uw Zorgverzekeraar.
Ook is het van belang dat u een actueel medicatieoverzicht (AMO)
meeneemt. Deze is verkrijgbaar bij uw apotheek.

> Vragen?

Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen?
Neem contact met ons op of kijk op onze website:
www.bentosurgical.nl

Heeft u vragen over de vergoeding of betaling?
Neem contact op met uw zorgverzekeraar of kijk op:
www.bentosurgical.nl/vergoeding
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